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GRUPO DE TRABAJO SECTORIAL DE ENFERMERÍA HOLÍSTICA Y 

TERAPIAS INTEGRATIVAS 

VISIÓN, MISIÓN Y OBJETIVO 

VISIÓN 

 

El Grupo de Trabajo Sectorial  (GTS) de Enfermería Holística y Terapias 

Integrativas (TI), está conformado por un grupo de profesionales de 

Enfermería que trabaja para contribuir al conocimiento, investigación y 

desarrollo de estas terapias, ampliar el conocimiento científico en estas áreas, 

utilizando la evidencia científica si fuera posible, actualizar y capacitar; 

utilizando el pensamiento crítico profesional, haciendo hincapié en el cuidado 

holístico de las personas.  

 

Las Terapias Integrativas constituyen un amplio campo de desarrollo para las 

competencias enfermeras actuales y que seguramente crecerán en el futuro. Si 

bien es similar a hablar de MCA (Medicina Complementaria y Alternativa); 

actualmente se está utilizando más la denominación Terapias Integrativas o 

Integradoras, para hacer referencia a la mirada Holística sobre la salud y la 

recuperación de la enfermedad y que debe estar disponible para las diferentes 

necesidades individuales de las personas. Esta propuesta se basa en que las 

Terapias Integrativas en la actualidad incluye a las terapias Convencionales; 

China; Homeopática; Ayurveda; Sofrológica; Ancestral; Alternativas y 

Complementarias.  

 

Se propone seguir el Modelo de Dorothea Orem con la teoría del autocuidado, 

que a la vez es de enfoque en la mayoría de los tratamientos de la Medicina 

Integrativa y es de fundamental importancia en los tratamientos de personas 

con Enfermedades ECNT. 

  

Se hace necesario reconocer que los cambios paradigmáticos están dados por 

nuevos estados de conciencia, con una visión del ser humano de naturaleza 

multidimensional y que la salud se logra a través de una medicina holística e 
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integral que complementa la medicina convencional alopática, enfrentando la 

enfermedad desde la salud y la vida, dando importancia a la relación cuerpo-

mente- espíritu. 

 

MISIÓN 

 

La sanación desde la perspectiva de la transformación hacia el bienestar físico, 

emocional y espiritual, para poder actuar como facilitadores del mejor y mas 

optimo estado de salud que puedan alcanzar las personas bajo nuestro 

cuidado. 

Pretendemos promover la autogestión en el autocuidado, llegar a ser 

referentes en el cuidado holístico de las personas como así también en la 

capacitación de los profesionales de enfermería en estas terapias, promoviendo 

el conocimiento, formación en las distintas áreas y aplicación de las mismas 

respetando la diversidad cultural y la ética profesional, reconociendo las 

dimensiones biopsicosociales y espirituales de las personas. 

 

OBJETIVO GENERAL 

 

 Lograr el desarrollo  de  Enfermería en este campo profesional desde una 

mirada holística y humanista en los cuidados , respetando el enfoque 

integral como coadyuvante a los tratamientos convencionales, favoreciendo 

la investigación y el desarrollo en esta área, promoviendo la incorporación 

de estas terapias dentro los marcos y normativas legales internacionales 

vigentes, asegurando el ejercicio ético profesional, para brindar 

asesoramiento, experiencia y formación a los profesionales Enfermeros que 

deseen capacitarse en este espacio del conocimiento. 

 

 Incorporar la mirada holística y humanista en los cuidados y 
acompañamiento de enfermería en las personas con ECNT deviene en una 

estrategia clave al momento de favorecer la adherencia terapéutica y, por 
ende, mejorar el bienestar y los niveles de control de estas enfermedades. 


